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Hatalmas sportdiplomaciai siker hazank szamara a rekordido alatt megszervezett FINA vilaghajnoksag — mondta lapunknak Tuzson Bence, a Magyar Miiugré Szak-
szovetség elnoke, a Pest megyei 5. szamu valasztokeriilet orszaggyiilési képviseldje. Emlékeztetett, hogy Cornel Marculescu, a FINA ligyvezeto igazgatoja is elis-
merte teljesitményiinket, amikor ugy fogalmazott, hogy a leheto legjobban dontottek, amikor Mexiko visszalépése miatt Budapest kapta meg a rendezési jogot.
Tuzson Bencének, a miilugro szakagi szovetség elnokeként pedig kiilonosen fontos, hogy a vilagbajnoksag utan, a most végrehajtott fejlesztéseknek koszonheto-
en, megkezdodhet egy nagyobb sportagépités, mivel az eddigi feltételek mellett nehéz volt megszerettetni a fiatalokkal a miiugrast.

FINA  vilagbaj-

noksdg nemcsak

minden iddk leg-

nagyobb  hazai

sporteseménye,
de kiilonleges rangot ad neki
az is, hogy Magyarorszag ere-
detileg a 2021-es rendezési jo-
got nyerte el, majd beugroként,
rekordidé alatt szervezte meg
a vilagversenyt - mondta la-
punknak Tuzson Bence, a Ma-
gyar Miiugro Szakszovetség el-
noke. A Miniszterelnoki Kabi-
netiroda kormanyzati kommu-
nikacidért felelés dllamtitkara
hangsulyozta, hogy a vilagbaj-
noksagok torténetében ilyen
véllalds még soha nem tértént,
ezért mar csak azzal is, hogy
meg tudtuk valdsitani, kiviv-
tuk a vilag elismerését.

Nagy megtiszteltetés sza-
momra, hogy a szakagi sz6-
vetség elndkeként személye-
sen adhattam at az elisme-
réseket, ajandékokat a Duna
Arénaban a vilag legjobb ver-
senyzdinek, vagyis azoknak a
sportoléknak, akik hazank-

ban, févarosunkban dallhat-
tak a dobogo legmagasabb fo-
kara - mondta az dllamtitkar.
A muugrok szamara kiilono-
sen fontos, hogy hazai kézoén-
ség el6tt szerveziink egy ilyen
rangos vilagversenyt, ugyan-
is ez hozzdjarul a sportag inf-
rastrukturalis igényeinek fej-
lesztéséhez. A szakagi szovet-
ség elnoke emlékeztetett, hogy
korédbban a mtiugrok igencsak
mostoha koriilmények kozott
késziilhettek fel a versenyek-
re, télen példaul nem is volt
hol edzeniiik, a valogatott ke-
ret tagjainak Bécsbe kellett
utazniuk, hogy megfeleléen
tréningezhessenek. Ez nem-
csak a koltségeket novelte, ha-
nem a fiatal tehetségek lemor-
zsolddasahoz is vezetett, hi-
szen akik dsszel a korilmé-
nyek miatt felhagytak az edzé-
sekkel, csak jelentdsen kisebb
szamban tértek vissza tavasz-
szal. Tehat tehetséges fiatalok
vesztek el a sportag szamdra
- fogalmazott Tuzson Bence,
aki 6rommel nyugtdzta, hogy
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Dijatadas kiozben
a miiugrok elndke

végre megépiiltek azok a léte-
sitmények, amelyek lehetévé
teszik, hogy a miiugrok vilag-
szinvonala koérilmények ko-
z0tt készilljenek a versenyek-
re. Bizunk abban, hogy ez az
eredményeikben is megmu-
tatkozik majd - tette hozza.
Mitiugréink nagyon élvezik a
rendelkezésiikre all6 dridsi te-
ret a Duna Arénaban, ez ki-
deriilt mar a felkésziilési id6-
szakban is, hiszen a létesit-
mény ataddsa utdn itt készil-
tek a vildgbajnoksagra. Olyan
komplexumot kaptak, ahol
mindent lehet gyakorolni -
fogalmazott Tuzson Bence.
Mint mondta, tébb sportold
is orommel szdamolt be arrdl,
hogy a helyszini edzések nagy
segitséget jelentettek a felké-
sziilésben.

A Magyar Miiugré Szakszo-
vetség jelentds munkat fekte-
tett a vildgbajnoksag ra vonat-
koz6 részének megszervezé-
sébe és lebonyolitdsaba: ,Ki-

emelném Kelemen Ildiké alel-
n6k munkajit, de koszonettel
tartozom Székffy Néra szak-
mai igazgaténak, Hadsz Kata-
lin edz6 tobb évtizedes mun-
kajanak, Kormos-Toth Lividnak
és Kormos Janosnak, két korab-
bi 6nkéntestinknek, akik a vi-
lagbajnoksagon szervezéként
vesznek részt. Megkdsz6nom
a résztvevé versenyzoknek -
Kormos Gyongyvér Villének,
Fazekas-Gondos Flora Piros-
kdnak, Bota Botondnak, Ligdrt
Abelnek, Somhegyi Kriszti-
dnnak - és edz6iknek, hogy
a sportag bemutatkozhatott a
hazai kozonség el6tt” — mond-
ta az allamtitkdr. A szakszo-
vetség terveirdl szolva Tuzson
Bence kozolte, hogy a vilag-
bajnoksag utdn megkezddédhet
egy ,hagyobb sportagépités”,
mivel az eddigi egyetlen me-
dencével a Margitszigeten ne-
héz volt komolyabb gyerekse-
reget toborozni, illetve meg-
szerettetni a fiatalokkal a m{-
ugrast. A most elkésziilt be-
ruhazasok tehat hosszt tavon
szolgaljak a toronyugréink ér-
dekeit.

Kérdésiinkre, hogy tetszett
neki a megnyitdiinnepség,
az allamtitkdr ugy valaszolt,
hogy egy miivészileg lenytigo-
26, gondolatvildgaban és lat-
vanyossagaiban monumentd-
lis show-t lathattunk, amely-
ben megidézték hazank és
nemzetiink torténelmét. Kii-
16nleges kornyezetben, a Du-
nan, a Lanchid pesti hidf6-
jénél, Osszesen négy, egyen-
ként 1600 tonnas uszilyon
épiilt meg a 3000 négyzetmé-
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teres szinpad, 40 drén, 510
tancos, 238 mivész vett részt
a megvalositasban. A kultura-
lis 6rokségiinket megjelenité
nagyszabasu show hatterében
pedig Budapest egyik legszebb
épiiletegytittesét, a Budai Va-
rat és a Varkert Bazart lathatta
a kozonség.

Az dllamtitkar értékelése
szerint a FINA vilagbajnok-
sag megszervezése és sikeres
lebonyolitasa hatalmas sport-
diploméciai siker is egyben.

citasokat, hogy a vizes esemé-
nyek és a Forma-1-es futam se
titk6zzon, ne okozzon gondo-
kat az ideérkezok elszallasola-
saban.

A 17. FINA vilagbajnoksag
nemcsak minden idék legna-
gyobb hazai sporteseménye,
de kiilonleges rangot ad az ese-
ménynek az is, hogy hazank
eredetileg a 2021-es rendezési
jogot nyerte el, Mexiké vissza-
lépése miatt azonban Magyar-
orszag beugroként, rekordidd

Az esemény turistak tizezre-
it vonzotta hazankba, televi-
ziénézok millioi kovették a vi-
lagversenyt, tehat a vilag fi-
gyelme rank, Magyarorszagra
iranyult. De nemcsak a vizes
vilagbajnoksdg, hanem utdna,
az augusztus 6. és 20. kozotti
Masters vilagbajnoksag is to-
kéletesen alkalmas arra, hogy
hazank orszagimazsat, turisz-
tikai profitjat novelje. Tele van-
nak a szallodak, és a sportese-
mények Osszehangolasaval si-
keriilt ugy beosztani a kapa-

alatt szervezte meg a vilagver-
senyt. Ezt az eredményt pedig
minden tekintetben tisztelt-
ben tartja és megbecsiili nem-
csak a Nemzetkdzi Uszdszo-
vetség, de azoknak a részve-
v6 orszagoknak a szakszovet-
ségei is, amelyek elkiildték ver-
senyzdiket a vildgbajnoksagra.
Minden iranybdl elismeréssel
talalkozunk - fogalmazott a
Miniszterelnéki Kabinetiroda
kormanyzati kommunikacio-
ért felel6s allamtitkara.

SZABO PALOCZ ATTILA
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A XXV. Vaci Vilagi Vigalom szaznal is
tobb programmal varja a kozonséget

Vac egyik legrangosabb, immar nemzetkozi hirii kulturalis programja az idén jubilalg, 25. évfordulojat iinneplo Vaci Vilagi Vigalom. A julius 21-22-23-
an megrendezésre keriilo osszmiivészeti fesztival a kiséro programokkal egyiitt szaznal is tobb produkcioval varja a vendégeket.

négy szinpadon zaj-
16 eseményeken ki-
vill templomi kon-
certeket, allando és
idészaki kiallitdst tekinthet-
nek meg az érdeklédék. A ha-
rom napos rendezvénysoro-
zat péntek délutan a székesegy-
hazban toronyzenével, a Vac
Civitas Szimfonikus Zenekar
és a Vox Humana Enekkar nyi-
tohangversenyével veszi kez-
detét, amely dgyudorgéssel, és
diszsorttizzel, hagyomany6rz6
felvonuldssal folytatodik, amia
fétérén 6romtanccal zarul.

- A jubileumi, huszonots-
dik Vaci Vilagi Vigalom tSbb
mint szaz programot kinal az
érdeklédéknek a véaros ajan-
dékaként. Kivainom, hogy mi-
nél tobben taldljanak kedvik-
re valo szérakoztaté eseményt
a rendkiviil gazdag miisorfo-
lyamban - mondta az eseményt
beharangozé sajtotdjékoztaton
Fordés Attila polgarmester.

Retzler Péter, a szervezd Ma-
dich Imre Mivelédési Koz-
pont igazgatéja a szazndl is

tobb nivés program kozott
»szemezgetve” jo néhanyat kii-
16n is a sajté és a nagykozon-
ség figyelmébe ajanlott. De mi-
el6tt ezt megtette volna, a Vaci
Dunakanyar Szinhaz és a Ma-
dach Imre Mivelodési Koz-
pont szakmai egyiittmiikodé-
sérdl beszélt.

- A vigalom Osszmivészeti
fesztival, és ezt széba hoz-
va fontos megemliteni, hogy a
misorok Osszedllitasakor na-
gyon jol egyiitt tudunk mi-
kodni a VéNégy Fesztivalt és
Szinhazi Talalkozot szervezd
Vaci Dunakanyar Szinhdzzal.
Mig az a rendezvény elsdsor-
ban a szinhazrél szol, koncer-
tekkel kiegészitve, addig a vi-
galomban a zenei- és a csaladi
programok kapjak a f6 hang-
stlyt, de szini el6adasok is csa-
bitjak az érdekléddket. Igy tel-
jesedik ki a varos nyari kultu-
ralis-szorakoztaté  program-
kinalata - hangstlyozta az
raciondlis egyiittmikodés je-
lentdségét Retzler Péter.

A programok ismertetését a
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ileumi rendezvény .

nyitéhangversennyel kezdte,
melyen a Véc Civitas Szimfo-
nikus Zenekar és a Vox Huma-
na Enekkar miisorét élvezheti
a kozonség. Az idei VVV ese-
ményfiizér zard eléaddsaként a
vilaghirt Carmina Burana - az
Uj helyszinként bemutatkozé
Konstantin téren 400 tagu ko-
russal, 70 f6s szimfonikus ze-
nekarral - foglalja keretbe, me-
lyet a harom nap alatt - tob-
bek kozott - olyan kivaldsagok,
mint Demjén Ferenc, az EDDA,
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az Ocho Macho, a Vad Fruttik,
a Stardust, a KAOSZ Kézpont,
a Kelemen Kabatban egyiitte-
sek fellépése, Radics Gigi, a vi-
laghirti hegedtimfivész, Elisa
Bliss koncertje, a vaci Pdlinkds
Gergely és zenekara el6adasat
Fekete Istvan trombitamivész
vendégszereplése varazsol ma-
radandd élménnyé.

Az idei vigalom két 4j hely-
szinnel, a mar emlitett Kons-
tantin tér mellett a Zrinyi ut-
cai Vaci Hiradé Centrum ki-

Rétvari: a kormany
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jovore is tamogatja

a csaladokat

A kormany jovore
is tamogatja a csa-
ladokat - mondta az
Emberi Eroforrasok
Minisztériumanak
parlamenti allamtit-
kara az M1 aktualis
csatorna hétfo reg-
geli miisoraban.

étvdri Bence hozzatette: 2018 a csa-
ladok éve lesz, és az eddigieknél még
tobb tamogatast nyujtanak a csa-
ladosoknak. Az allamtitkar a kor-
many csaladokat segitd intézkedéseirdl szol-
va elmondta: a korabbi atlagos 32 szazalékos
személyi jovedelemadd-kulcsot 15 szazalék-
ra valtoztattak, am az adokedvezmények nyo-
man a csaladok még ettdl is kevesebbet fizet-
nek, 300 ezer csaladnal pedig akar 0 szazalék
is lehet az adé mértéke - kozolte az MTL.
Kiemelte: a munkanélkiiliség is 12 sza-
zalékrol 4,4 szazalékra csokkent, sokkal
konnyebb ma mar egy csalddosnak mun-
kat talalni, rdadasul a kalénb6z6 jogsza-
balyokkal rugalmasabba is tették a csa-
ladosok szamaira a munkavallaldst, illet-

ve az édesanydk visszatérését a munkdba.
Sz0lt arrdl is, hogy a gyermeket véllalo édes-
anyak didkhitel-torlesztését az elsé gyermek
sziiletésénél felfiiggesztik, a masodik gyer-
meknél elengedik a tartozas felét, a harma-
diknal pedig a teljes dsszeget. Az allamtitkar
elmondta azt is, hogy idén 340 ezerrel tobb
gyermek kap allami tdmogatassal év kozbeni
étkeztetést, mint 2010 el6tt.

Rétvari Bence a Kossuth radié 180 perc
cimi misoranak is vendége volt, itt arrél be-
szélt, az a terviik, hogy 2016-2019 kozott 20
ezer forintrdl 40 ezerre néjon a kétgyerme-
kesek havi addkedvezménye. Mint mondta,
ez most 35 ezer forintot, vagyis éves szinten

420 ezer forint marad a kétgyermekes csald-
doknal.

Lakossagi
tajékoztatas
2017. julius 21-23-an,
a XXV. Vaci Vilagi Vi-
galom ideje alatt is
kozlekedik a kisvas-
ut, kiindulasi pontja:
Gorgey utca- Széche-
nyi utca sarka (Dm,
Mister Minute, CBA).
Julius 24-tol a korab-
biakhoz hasonloan a
Marcius 15. térrol in-
dul a kisvonat.

Felhivas

cim adomanyozhatd
a varos kozigazgata-
si teriiletén miikodsd

szocialis intézmények, vallal-
kozdsok és civil szervezetek
dolgozdinak, onkénteseinek.

A Kkitiintetés adomanyoza-
sara javaslatot tehetnek rész-
letes indoklassal a szocialis in-
tézmények, vallalkozasok, ci-
vil szervezetek vezetdi, kozos-
ségei és Vac varos polgarai.

A Kkitiintetést évente egy
személy kaphatja meg.

A javaslatokat 2017. au-
gusztus 15-ig lehet benyujta-
ni az Egészségligyi és Szocid-
lis Bizottsag elnokéhez.

A Kkitiinteté cimet a Szoci-
alis Munka Napjan a polgar-
mester adja at.

DR. MANNINGER PETER

nalatdval béviil. A rendezvényt
szervezé mivel6dési kozpont
igazgatoja kiemelte, hogy a ju-
bileumi, 25. Vaci Vilagi Viga-
lom rangjahoz méltéan még
nivésabb programokkal sze-
retnék megorvendeztetni a
tobb tiz ezres kozonséget, akik
onfeledt szorakozasa és bizton-
saga érdekében a legszigorubb
intézkedéseket alkalmazzak a
rendvédelmi és katasztrofavé-
delmi egységekkel egyiittmi-
kodve.

A monstre rendezvény egyik
{6 szervezdje, Borossa Zséka, a
Madach Imre Miivelddési Koz-
pont titkdrsagvezetSje kiemel-
te, hogy az idén is nagyon bé-
séges a kisgyerekes csalddok-
nak sz0l6 programkinalat, s
megemlitette azt is: a kijelolt
helyszineken minden korab-
binal tobb egyesiilet mutatko-
zik be kozos vagy 6nallo stan-

dokon. Ujdonsag, hogy - a Du-
na-part mellett - az drusok sza-
mara mar a Petrdczi utca elejé-
t6l megnyitjak a Budapesti utat
a fotér iranyaba.

Borossa Zsoka bejelentette,
hogy két nagy egészségiigyi sa-
tor és egy eset kocsi 4ll rendel-
kezésre a hirom nap soran, de
folyamatosan nyitva lesz a va-
roshaza is. Vac és térsége id6ja-
rasi helyzetérdl folyamatos ta-
jékoztatast kapnak az Orszagos
Meteorologiai Szolgalattal.

Mint megtudtuk, ugyancsak
Ujdonsag, hogy a jubileumi vi-
galom programjai angol és né-
met nyelvl kiadasban is meg-
jelentek. A 25. Vaci Vilagi Vi-
galom rendezvényeit 25 millid
forinttal tamogatja a varos on-
kormanyzata.
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Megujult Szodliget fotere

Teljes mértékben oneros fejlesztéssel, immar egységes latvanyaban fo-
gadja az arra jaro helyieket és a vendégeket Szodliget nagykozség fotere.
Az ingyenes koncerttel szinesitett atado iinnepségre julius 29-én, szom-

baton keriil sor.

Juhdsz Béla polgarmester altal iranyi-

tott el6z6 onkormanyzati ciklusban

a Szabadsag tér nagy részét mdr at-

alakitottak. Az ovélis alakt kozossé-
gi teriilet diszburkolata, akkor a merdlegesen at-
haladé Szent Istvan utig tartott. Most a felujitas
Ujabb és teljessé téve szakaszdban 15 milli6 fo-
rintos fejlesztést hajtottak végre.

A templom korili teriilet a tér tobbi részével
megegyezd szinll és szerkezetl térkovezést ka-
pott, amely utan a teljes tér egységes latvanyt
nyujt. A templomtorony reflektoros megvilagi-
tasa mellett a négy Uj kandelaber javitja tovabb a
tér sotétedés utani lathatosagat. A templom ko-
rili rész a Matyas kiraly utja feldl kialakitott 4j
parkolokkal és a betelepitett novényzettel lett
teljes.

A felujitas része volt a teriileten taldlhaté no-
vényzet Ontozését biztositd 0j locsolorendszer
kialakitasa. A teret korbevevé fadllomany hat
darab j tiltetést harsfaval gazdagodott. Az at-
haladé, nagy forgalmu utba a latvannyal harmo-
nizald lassité miitargy keriilt beépitésre, meg-
akadalyozandé a balesetveszélyes autokozleke-
dést.

»Reményeink szerint elnyeri a szdédligeti pol-

garok tetszését Fotertink elkésziilt csinositasa. A
megfontolt gazdalkodas eredményeként volt ra
mad, hogy sajat forrasbol biztositsuk a sziiksé-
ges anyagi forrasokat a fejlesztésre. Szeretnénk
a lakosokkal egytiitt megiinnepelni a felujitas el-
késziltét, ezért szeretettel invitdlok mindenkit a
helyszinre, a julius 29-én este 19.00-kor kezd6-
d6 atadd tinnepségiinkre. Ennek része lesz a Bu-
dapest Bar zenekar ingyenes koncertje is, amely
teljessé teszi majd 6romiinket.” - mondta tajé-
koztatdjaban Juhasz Béla, Szédliget Nagykozség
polgérmestere.
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Uj vezeto a Dunakeszi
Jarasi Hivatal élén

Imre Zsoltot nevezte ki 2017. julius
15-vel Lazar Janos miniszter a Du-
nakeszi Jarasi Hivatal élére. A kine-
vezést Kovacs Zoltan teriileti koz-
igazgatasert felelos allamtitkar
nyugjtotta at.

mre Zsolt Vacott él, nds, két gyermek édes-

apja. Eredeti végzettségét és foglalkoza-

sat tekintve is pedagdgus. Tobb mint tiz

évet toltott e tertileten, tanarként, és isko-
laigazgatoként. Ebben a mindségében részt val-
lalt a kozéletben is, helyi 6nkormanyzati, és or-
szaggylési képviseloként. (1998-2006 Pest Me-
gye 2.sz. vk.) Mandatumanak lejartat kovetGen
a Pest Megye Kozgytilés elnokének kabinetveze-
téjeként a hivatal miikodésében és a taniigyigaz-
gatdsban, 2008-t6l a Naszaly-Galga Tiszk igy-
vezetSjeként, a tarsasag megsziinését kovets-
en pedig a Kiraly Endre Szakkozépiskola igaz-
gatojaként a szakképzés dtalakitasaban, a dua-
lis képzés bevezetésében vallalt aktiv szerepet.
Imre Zsolt korabban a Hatvani Jarasi Hivatalt
vezette. Maganemberként a zenének és csalad-
janak él. A véaci Fehérek Templomaban gyakran
hallhatjak a hivek léleksimogaté szaxofon és ta-
rogatd jatékat.

Kovacs Zoltan és Imre Zsolt

Dr. Biré Attila, aki 2013. janudr 1-jétél, vagy-
is megalakuldsatdl volt a Dunakeszi Jarasi Hi-
vatal vezet6je, uj kormdanyzati feladat ellatasara
kapott felkérést, igy kozszolgalati munkajat juli-
us 1-jét6l a Miniszterelnoki Kabinetirodan foly-
tatja.

Vac Varos Keépviselo-testiilete 2017. jilius
13-an zart iilésen dontott az idei Pro Urbe
és Diszpolgari cim odaitélésérdl. Idén
nem érkezett javaslat a Pro Urbe kozos-
ségi dijra igy két egyéni cimet szavaztak
meg ebben a kategoriaban a varosatyak -
tajékoztatta a sajto képviseldit Fordos At-
tila polgarmester.

Idén Fésus

dén a Pro Urbe egyéni kitiintetésekre két javas-
Ilat érkezett, kozosségire pedig nem tortént je-

161és - jelentette be a médiumok képvisel6inek
a varosvezetd, aki ismertette a dijazottakat. Mint
megtudtuk egyéniben az Anglidban sziiletett és
nevelkedett John P. Marshall, a Vaci FC labdarugé
csapatnak tulajdonosa és Buchwald Imre épitész-

Eva ir6 lett Vac diszpolgara

mérndk, a Vac-és Vidéke Ipartestiilet elnoke része-
stilt Pro Urbe kitiintetésben.

Vac Varos Diszpolgara kitiintetd cimre harom
személyt - Papp Janost, Fésiis Eva irét, Zubovits
Gyorkos Erzsébet szobrasz-grafikusmiivészt - ja-
vasoltak. - A képviseld-testiilet dontése alapjan

idén Féstis Eva, Kossuth-dijas ir6 nyerte el a disz-

polgari cimet - jelentette be Férdés Attila. A honi
meseirds 91 éves koronazatlan kirdlynéje diak ko-
raban egy évtizedig élt Vacon, ahol a Karolina is-
kolaban tanult.

A dijakat a hagyomanyok szerint az Augusztus
20-i varosi tinnepség keretében adjak majd at.

Extrém sportteljesitmény extrém
eszkozzel az emberekért és a Dunaért

A Duna Régio Stratégia soros elnokségét 2017-ben Magyarorszag latja el, melynek jelentt’iség_ére, a Duna és kornyezete fontossagara kivanja rairanyi-
tani a lakossag és az onkormanyzatok figyelmét egy Vacon élo ismert ultrasportolo. Hidvégi-Ustos Pal a jo oreg Duna mentén osszel végigfutja a kozel
3200 kilométeres tavot a folyo németorszagi forrasatol egészen a Fekete-tengerig.

e
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Steidl Levente és Hidvégi-Ustds Pal

,70 maraton a Duna-

ért” program irant mar

napjainkban igyekszik

felkelteni az érdekld-
dést, melynek érdekében egy 150
évvel ezeltt készitett velocipéd
hi masolataval teker végig a Duna
magyarorszagi szakaszdanak mind-
két oldalan.

A Duna nem csupan ivoviz bézis,
de kozlekedési utvonal, kedvelt pi-
hené-, kulturalis- és sporthelyszin
is egyben. A Duna Régi6 Stratégia
egy olyan nemzetkozi egylittmii-
kodés, amelyben a Duna-medence

14 orszaga a kihivasokra kozos pro-
jektek keretében Gsszefogva keresi a
megoldasokat.

Hazénk kiemelked6é eredménye-
ket tud felmutatni vizeink védel-
me és hatékony felhasznéldsa terén.
Emellett az elnokségi év soran pri-
oritasként kezeli a régié energiabiz-
tonsdganak fokozasat, kozlekedési
kapcsolataink fejlesztését, valamint
a tiszta kozlekedési modok terjedé-
sének elémozditdsat.

A Duna Régié Stratégia céljaira
kivanja felhivni a figyelmet az ext-
rém sportteljesitménnyel Hidvégi-

www.dunakanyarregio.hu

Ustos Pél ultramaratonista, aki idén
Gsszel a vildgon els6ként futja végig
a Duna teljes szakaszat. A 3200 ki-
lométeres tav lefutasa szeptember-
ben indul és virhatéan hiarom ho-
napot vesz igénybe. A sportember
a tervek szerint oktdber 18-4n, a
Duna Régié Stratégia nagyszabast
Eves Férumanak megnyitdsara ér-
kezik legfontosabb kozbensé allo-
masara, Budapestre. A futds tdmo-
gatoja a Kiilgazdasagi és Kiiligymi-
nisztérium.

A 70 maratoni tdvnak megfele-
16 futas beharangozdjat szolgal6 ak-
ci6 2017. junius 24-én indult, mely-
nek keretében Hidvégi-Ustds Pal
velocipédjével 12 nap alatt 750 ki-
lométert teker a Duna magyaror-
szagi szakaszanak mindkét oldalan.
Az ultrasportolo felkeresi a Duna
menti telepiilések onkormdnyzata-
it, melyek képvisel6ivel, vezetGivel
konzultal a foly6hoz kapcsol6dé he-
lyi fejlesztési elképzelésekrél, egy-
ben tdjékoztatast nydjt a Duna Ré-
gio Stratégia éves elnokségérdl és
annak célkittizéseircl.

Hidvégi-Ustés Pal a napjaink-
ban igencsak egyedinek tekinthe-

t6 kétkerekd jarmivel julius 10-
én hétf¢ délutin Szob-Verdce ira-
nyabol érkezett Vac fGterére, ahol
Steidl Levente, az Onkorményzat
Miivel6édési-Oktatasi és Ifjusdgi-
Sport Bizottsag elnoke fogadta, aki
a sportember segitségével maga is
kiprébélta, hogy milyen érzés a ha-
talmas kerekii velocipédian tekerni.

hogy réiranyitsa a figyelmet 3200 ki-
lométeres &szi futdsra és lizenetére.
- A polgarmesterekkel és képvi-
selokkel folytatott konzultdciok so-
ran elmondtuk, hogy nagyon 6riil-
nénk, ha a futé akciéhoz a helyi ko-
z6sségek, iskoldk tanuldi csatla-
koznanak, akik telepiilésiikk hata-
rain belill egyiitt futndnak veliink.

Dunakeszin Seltenreich Jozsef sportigazgato
fogadta az ultrasportolot, aki ki is probalta a kétkerekiit

A képvisel6 koszontd szavai utan
Hidvégi-Ustés Pal a helyi és regio-
nélis médiumok munkatarsainak el-
mondta, a velocipédids akci6 célja,

www.dunakanyarregio.hu

Igy kézosen vinnénk egyik telepii-
1ésré] a masikra a Duna mellett él6
embereket tizenetét, melyet a Duna
Régio Stratégia budapesti foruméan

adunk at oktdberben - mondta a
sportember.

Hidvégi-Ustés P4l Vacrél Duna-
keszire tekert, ahol Seltenreich Jo-
zsef onkormanyzati képvisel, a
Dunakeszi Sportigazgatdsig igaz-
gat6ja fogadta, aki az Onkormany-
zat és Didssi Csaba polgarmester
nevében koszontdtte az ultraspor-
tolot, akinek gratulalt és sok sikert
kivant a rendkiviili sportteljesit-
ményt igényld Duna menti futds-
hoz. Seltenreich Jozsef elmondta,
hogy a véros is megfogalmazza tize-
netét, és Hidvégi-Ustos Pal kozre-
miikodésével megkiildi javaslatait a
Duna Régi6 Stratégia elnokséget el-
laté magyar képviseletnek.

Hidvégi-Ustds Pal kérdésiinkre
elmondta - mikozben Seltenreich
Jozsefnek is segitett, hogy néhany
kort tegyen a velocipédidn - szama-
ra a korabeli kerékpar és a futas egy
kivalo lehet6ség,

hogy el tudja juttatni azokat az
tizeneteket az emberekhez, melyek
fontosak a Duna és kornyezete vé-
delme és fejlesztése érdekében.

B. SZENTMARTONI
Fo16: KESZIPRESS

www.dunakanyarregio.hu
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Hogyan valasszunk

ovodat?

Mig a kisebb gyerekek esetében ez a kérdés az elso kozosségi elmény
meghatarozasarol szol, a nagyobbak esetében komoly fejlodési, fejleszte-
si kérdéseket vet fel. Kardos Eva, a dunakeszi Kincsem Sziget Ovoda és a
Varazshid Tanoda Ovoda alapitoja valamint Gaal Edit e két dvoda vezetdje
latnak el benniinket hasznos tanacsokkal!

- Hol tdjékozodjunk?

K. E. : Ismer6sdk ajanlasa
mindenképp fontos, hiszen ne-
kik mar van életszer(i tapasz-
talatuk. Az interneten, féru-
mokon is kaphatunk hasznos
tanacsokat, de a legfontosabb
a személyes benyomds. Erdek-
l6djiink telefonon a szamunkra
szimpatikus intézményekben,
irjuk 6ssze és merjiik feltenni a
kérdéseinket! Kérjiik a vezetét,
ne egy dajkaval, 6vonével be-
szélgessiink, mert lehet, hogy
neki nincs kellé informécioja.
Valasszunk ki 3-4 helyet, ame-
lyek megfelelnek az elvarasa-
inknak. Kérjiink személyes ta-
lalkozét a vezet6tdl, amely so-
ran megtekintjiik az épiiletet, a
csoportszobakat, megismerjiik
aleend6 6vonot.

G.E.. A szil6k tobbsége a
lakhelyéhez, vagy munkahe-
lyéhez kozeli 6vodakat veszi
sorra, igy az utazas kevesebb
idét emészt fol. Tekintsiik at
ezeknek az dvodaknak a hon-
lapjat, vannak-e fejlesztési le-
het8ségek, mikodik e ott a te-
hetséggondozas. Ne csak a fa-
kultativ lehetéségeket nézziik,
szanjunk id6t az intézmény pe-
dagodgiai programjara, hiszen
ez az dvoda tuddsbdzisa, érték-
rendszere, amelyet 3-4 év alatt
elsajatit gyermekiink.

- Hogyan mérlegeljiink?

K. E. : Legyen a kornye-
zet tiszta, rendezett, tigas és
biztonsagos. Milyen az ud-
var? Van-e elegendd zold te-
rillet a szabad jatékra? Milyen
a csoportszoba? Vannak-e ja-
tékok? Nem kell draga jaték, a
lényeg hogy kreativan tudja-
nak idét tolteni, sok-sok felfe-
dezéssel. Az épitSkockak, ba-
bak is fontosak, de még jobb,
ha van lehetdség babozas-
ra, kézmuiveskedésre, mert ez
mozgatja meg a gyerek fanta-
zidjat.

G.E.: Térjiink ki a napirend-
re, a foglalkozasokra, az éves
programra. Allami intézmé-
nyekben sokszor gondot okoz
a 10-11 hetes nyari sziinet,
amely  maganintézmények-
nél csak 2-3 hét. Kisebb cso-
portokban a mi gyermekiink-

re tobb 1d6 és torédés jut, ez is
fontos szempont, melyet a ma-
ganévodak tudnak biztositani.
Miként alakul a beszoktatas?
Altaldban 2 hét szokott lenni.
Kevesebb id6 nem igazan ele-
gendd, de talhizni sem érde-
mes. A felndtteknek is sziiksé-
ge van iddre, egy 4j munkahe-
lyen, ezt a gyerekeknek is biz-
tositani kell, hiszen nekik még
a bizalmat is fel kell épiteni egy
eddig ismeretlen ember felé.

- Korosztdlyos vagy vegyes
csoport?

G.E.: Sokéves tapasztala-
tom mondatja velem: a gyerek-
bél a maximumot korosztalyos
csoportban lehet kihozni. Sok
az érv a vegyes csoport mel-
lett, allami intézményekben
ez a gyakoribb megoldas, de
csak nagyon jé csoportbeosz-
tas mellett miikodoképes, ami-
kor mind a kor és nem szerinti
aranyok meg tudnak maradni,
hiszen erre épiilnek a foglalko-
zasok. A nagyokat iskolara kell
felkésziteni, a kisebbekkel meg
a szobatisztasagon kell dolgoz-
ni, s ezt egy idében, hogy sen-
kinek se sériiljon az érdeke.

K.E.: Ovoda fenntartéként
azt tapasztalom, hogy a szii-
lékben nagycsoportra szdlal
meg a vészcsengd, ekkor reali-
zaljak, hogy gyermekiik 6 éves
és mégsem tart ott, ahol kel-
lene. Majd jon a kétségbeesés,
»hogyan poétoljuk, ami addig
elmaradt™ Eléfordul sajnos,
hogy a vegyes csoportbol ér-
kez6 gyerekeknél kimaradnak
az alapok, ezt nekiink egy év
alatt kell megoldanunk. Ovo-

dankban 2017 szeptemberétdl
ezért is inditunk iskola-el6ké-
szité nagycsoportot, olyan ala-
pozd év gyanant, amely megte-
remti az atmenetet az iskola és
az voda kozott.

- Fakultativ programok?
Kellenek?

G.E.: Igen, de mértékkel. Az
uszasnak, judonak, focinak
fontos kozosségépit6é funkcio-
javan. A szocializacié egy fon-
tos kozege minden ilyen tevé-
kenység, amely megmutatja
a gyereknek a kereteket, sza-
balytudatot alakit ki benne és
ahol baratsagok alakulnak. Ki-
csik esetében heti 1-2, nagyob-
baknal heti 2-3 - a gyermek al-
tal vélasztott - foglalkozas ja-
vasolt.

K.E.: Igen, de csak jatékosan.
A sport még ne az élsportrol
szoljon és egy angol foglalko-
zason is jatékosan kozelitsiink
a gyerekhez. A mozgas kulcs-
fontossagu, a megfeleld szin-
tl testi-értelmi-érzelmi érett-
ség alapja. Bizonyos mozgas-
formdk kimaradasa csecsemd-
korban okozhat késébb iras-ol-
vasasi problémdkat, ez legyen
szempont az intézményvélasz-
tasnal.

- Mit iizennek a vdlasztds
elétt allo sziil6knek?

KE.. Az 6vodavélasztas az
iskola el6szobdja, ami itt kima-
rad, azt nehéz potolni, ennek
tiikrében vélasszunk dvodat!

G.E: Hallgassanak a megér-
zéseikre, amikor dontenek!

Megalakultunk

z Egymasért-
Kozosen  Mozgds-
korlatozottak Egye-
stilet a Meosz tag-
egyesiileteként var tagjai so-
raba minden belépni szandé-
kozé érintett sorstarsat, aki
mozgaskorlatozottsaggal, bar-
miféle egyéb fogyatékossaggal
éli mindennapjait és hasonlo

sorstarsi kozosséget keres, aho-
va tartozni szeretne. Ahol jogi,
érdekvédelmi segitséget kap-
hat az Ot megilletd segitségek,
kaphaté tamogatasokat ille-
téen. Minden hénap masodik
hétféjén Dunakeszin a VOKE
Jozsef Attila Miivel6dési Koz-
pontban 10 ératol 14 6raig tart-
juk dsszejoveteleinket, ahol le-

N

hetdség van az Egyesiiletbe
belépni szandékozdknak ezt
megtenni. Kérés, kérdés esetén
allunk rendelkezésre.
Elérhet6ségeink: Juhdszné Pap
Laura +36-30-665-3519
E-mail cim:
fd.egyesulet@gmail.com

Elektromos toltoallomas
létestil Dunakeszin

Dunakeszi Varos Onkormanyzata nyert a tavaly benyijtott palyazaton,
melynek eredményeként elektromos autok szamara toltéallomas épiil a

Baratsag utjan.

Nemzetgazdasagi Minisztérium a

sJedlik Anyos Terv” egyik alprog-

ramjanak keretében elektromos gép-

jarmiivek toltésére alkalmas toltd-
pontok kiépitését timogatja.

A meglévé igények és a varhatd koltségek fi-
gyelembe vételével, Dunakeszi Varos Képvise-
16-testiilete a lakotelepen 1évé parkoldban meg-
valosulo toltépont telepitésére nyujtott be pa-

lyazatot. A tdmogatds Osszege 2.476.000 forint,
melybdl egy darab, ,A” tipust elektromos gép-
jarmuvek toltésére alkalmas toltopont épiil a la-
kotelepnél.

Az Onkorményzat bizik benne, hogy ezzel a
fejlesztéssel egy tjabb 1épést tesznek a kornye-
zetkimél6, tudatos életmdd felé, a varos termé-
szetes kornyezetének megdvasaért! — olvashato
a varos hivatalos weboldalan.

Megiijul és 1ij funkcickat kap a volt névérszdllo épiilete

Dunakeszi: Javulnak
a Tankeriilet elhelyezési
és mukodesi feltételei

Egy epiiletbe koltozik oktobertol a Dunakeszi Tankeriileti Kozpont és a Du-
nakeszi Pedagogiai Szakszolgalat bizottsag csoportja. Kozponti finanszi-
rozasnak kdszonhetoen megiijul, és ij funkciot kap az Allomas sétany és
a Béke ut sarkan lévo, évek ota iiresen allo egykori novérszallo épiilete,
melyben oktobertol fogadjak uigyfeleiket a két intézmény munkatarsai.

ig a tankeriilet

iroddi a Vas-
at utca 11. szam
alatt  talalhato

épiilet emeletén kaptak helyet,
addig a szakszolgilat szakér-
t6i csoportja rendszeresen at-
meneti helyszineken végezte

A fejlesztés négy honapot
vesz igénybe, forgalomkorlato-
zas nem varhat6 a kornyéken.

A Dunakeszi Tankeriileti
Kozpont és a Dunakeszi Pe-
dagdgiai Szakszolgalat szak-
ért6i munkatarsai varhatdan
oktobertdl fogadjak majd uj

rill Dunakeszi Véros Onkor-
manyzatanak hivatalos web-
oldala, ahol a kézlemény za-
rasaként ez olvashaté: ,Bi-
zunk benne, hogy ezzel a
valtozassal nagymértékben
hozzdjarulunk szakmai mun-
kajuk szinvonalanak megdr-

munkajat.

helyen iigyfeleiket - adta hi-

zéséhez.”

Es tjra f6 a gombdc Zebegényben!

Idén nyolcadik alkalommal keriil sor Zebegényben a Tampfknel, azaz a
gozgombac iinnepére. Julius 22-én, a déli 12 orakor kezdodo fesztivalon a
gozgombac kiilonféle valtozatait kostolhatjak meg az érdeklodok, mikoz-
ben a telepiilés hagyomanyorzo egyiittesei és ismert svab zenekarok szo-

rakoztatjak a kozonseget.

ellépnek tobbek kozott a Szomorer Jungs,

asoskati fuvosok, a Die BradlmusiKanten

osztrak harmonika zenekar, a Children

of the Forest, és szerepelnek a helyi vo-
dasok, valamint a III. német nemzetiségi hagyo-
many6rz6 tabor résztvevéi is. Este 19.30-t6l pe-
dig a ZebeZumm Fesztival varja a rockzene sze-
relmeseit a Duna-parton.

A fesztival alland6 vendége a Baranya-megyei
Geresdlak, Zebegény testvértelepiilése, akik szin-
tén nagy mesterei a gézgombodc készitésnek - irja
a zebegeny.hu.

A Sebegin Hagyomdanyment6 Egyesiilet és a
helyi nemzetiségi dnkormanyzat altal rendezett
programot egyre novekvd érdeklddés kiséri. Ta-
valy mar tobb mint 2.400 db gombdc kelt el: lek-
varral toltve, vaniliasodéval ontve vagy sosan,
kaposztaval talalva.

A gombdcot helyi asszonyok készitik, akik szii-
leiktdl, nagysziileikt6l tanultak a svab konyha
eme nélkilozhetetlen és sokféleképpen fogyaszt-
hat finomsagat.

A Goézgomboc kelt tésztabdl késziil, goz folott
paroljak, megfozik vagy megsiitik. Parolt kaposz-
taval vagy siilt oldalassal, esetleg csiilokkel és sza-
lonnaval vagy édesen, lekvarral toltve kinaljak.

2017. JULIUS 22.

WIT1. Seieegins Tamgihenal Feaitva
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Régi és uj arcok az idei
Vaci Vilagi Vigalomban

Interyui Pataky Attildval
— Az EDDA Miivek frontemberével

Az immar negyedszazados milttal biiszkélkedo Vaci Vilagi Vigalom sze-
reploi kozill ezuttal egy hazai legendat, egy régi visszatéro miivészt,
Pataky Attilat, az EDDA frontemberét és egy fiatal csapat, a Kelemen a Ka-
batbhan tehetséges miivészét, a varoshan elso alaklommal fellépo Kele-
men Boldit kérte mikron elé Bodzas Szabolcs.

- On mdr sokadik alkalommal 1ép fel a Vici
Vildgi Vigalmon. Mi a véleménye a virosunk-
rol?

Megmondom 6szintén, hogy Vac egy nagyon
komoly rock hely volt mindig, induldsomnak
elég komoly meghatdrozo helye. Nagyon fontos
volt ahhoz, hogy ma itt lehessek, ahol vagyok.
Vacnak nagyon rockos koézdnsége volt, ami a
kezdetekben dridsi segitséget jelentett. Valahogy
hamarabb értették és érezték a rockzenét az ot-
taniak, mint mashol az orszagban.

- Idén, a jubileumi XXV. Vigalmon Onok ad-
jak a tiizijaték el6tti zdrokoncertet. Hogyan fo-
gadtik a felkérést?

Megtiszteltetésnek veszem, és én hiszem, hogy
mi pont erre a célra valok vagyunk, tehat meg
tudunk felelni egy ilyen tipusu feladatnak.

- Fesztivdlokon vagy fedett aréndkban szeret
inkdbb fellépni?

Nincs jelent6sége. Mindeniitt meg kell felel-
ni, mindeniitt 100%-osat kell nydjtani. De meg-
mondom dszintén, annyi gyengeségem van,
hogy én rak vagyok, tehat nyari sziiletést, ugy-
hogy azért, ha egy nyari bulin van lehet6ség jat-
szani, akkor az szamomra nagyobb 6rom, mint
benn, egy zart térben.

- Szabadidejét dltaldban mivel tolti?
Megmondom 6szintén, nekem eléggé EDDA-

kozpontu az életem. Ami azt jelenti, hogy megy
a turné, masrészt szdlofellépéseim is vannak,
amiken mind-mind meg kell felelni. Amikor
pedig nincs ilyen jellegti kotelezettségem, akkor
megprobalok minden id6t a csaladommal tolte-
ni. Plusz szenvedélyeim is vannak, példaul ima-
dok olvasni, ahhoz pedig le kell iilni otthon. To-
vabba sportolni is kell, hogy az ember egybe le-

gyen.

- Koztudott, hogy 6n paranormdlis jelen-
ségekkel is foglalkozik. Vdcon tapasztalt mdr
bdrmi szokatlant, esetleg természetfelettit?

Vaccal ilyen tipusu kapcsolatom nincs, ott
nem tapasztaltam még semmi kilondst. Vac-
rél még csak olyan ember sincs, akit ismernék,
hogy ilyenfajta élményekben lett volna része. Et-
tél fiiggetleniil, biztos, hogy van.

BopzAs SzaBOLCS

Interja Horvath Boldival

— A Kelemen Kabatban frontemberével

- Elészor léptek fel Vacon, a jubileumi XXV.
Vici Vildgi Vigalmon. Virjdtok mdr a taldlko-
zdst a kozénséggel?

- Nagyon szivesen joviink, sokat hallottunk
mar err6l a rendezvényrél, tudjuk, hogy nagy-
szabas, és orszagos szinten is a legnagyobbak
kozott van, ugyhogy mindenképpen varjuk.
Imadjuk az ilyen jellegti rendezvényeket, ez az
egyik specialitasunk. Egy-masfél orat szoktunk
jatszani nyari fesztivalokon. Biiszkén mondha-
tom, hogy kirobband hangulat szokott lenni a
koncertjeinken.

- Fesztivilokon vagy fedett aréndkban sze-
rettek inkdbb fellépni?

- Fesztivalokon egyértelmtien. A szabadtéri
koncertek hangulata kozelebb all hozzank, ott
felszabadultabb mindenki, és nincs olyasfajta
bezart érzés, mint egy fedett arénaban.

- Van lehetdség arra, hogy a koncert utin a
rajongok kozos fotokat készithessenek a zene-
karral?

- A koncertiink utdn kozos képeket szinte
minden esetben szoktunk csindlni, azt gondo-
lom, ez hozzatartozik a mi fellépéseinkhez és a
zenészléthez. Mi bejarjuk az orszagot, és azok-
nak, akik miattunk jonnek el, vagy jelen esetben
a Vaci Vilagi Vigalmon van lehetdségiik minket
megnézni, azoknak tartozunk ennyivel.

- Van kedvenc szdmod, amit a legszivesebben
adsz el§ a fellépések alkalmdval?

- Erre nem tudok valaszolni. Nagyon oriiliink,
hogy a koncertjeink soran folyamatosan fenn-
marad az érdeklédés. Pedig 15-20 szamos mii-
sorokat szoktunk adni, amik koziil mindegyik

www.dunakanyarregio.hu

szam mas, mindegyiknek egyéni hangulata van.
Igy kifejezetten kiemelni egy dalt nem tudok,
amit jobban szeretnék, mint a tobbit.

- Terveztek tovdbbi szdamokat a kozeljovd-
ben?

- Igen, ezen a nyaron kettd 0j dalunk is megje-
lenik, Az egyik egészen a kozeljovében, mégpe-
dig a jovo héten. A masik pedig valamikor au-
gusztusban.

- A vdci hagyomdnyoknak megfeleléen az
idei Vigalom is tiizijatékkal fog zdarulni. Ho-
gyan tervezitek, maradtok még azt megnézni?

- Altalaban egy-két 6rat még szoktunk ma-
radni, hogy kiélvezziik az adott fesztival hangu-
latat. Most, mivel utdnunk fellép az Edda, és azt
kovetden rogton kezdddik a tiizijaték, igy kony-
nyen lehet, hogy ottmaradunk.

BopzAs SZABOLCS

Miért rajongunk
a sorozatzenékért?

Libaborosok lesziink, ha meghalljuk az X-aktak cimdalat, nosztalgiazunk
a Szomszédok zenéjére és elfog az izgalom a Tronok Harca elso iitemei-
nél? A legijabb nemzetkozi kutatasok is megerositik, amit mar korabban
is sejtettiink: a zene fokozza holdogsagérzetiinket és csokkenti a szoron-
gast. Az Invitel sorozatszakeértoje, az ELTE adjunktusa, Hermann Veronika
most bevezet minket a sorozatok és zenék kozos vilagaba.

sorozatiroknak ér-
demes koriiltekin-
téen vélasztani ze-
nét, hiszen az meg-
hatarozhatja a néz6k adott so-
rozathoz valo hozzéallasat. Jol
tudjak ezt a producerek is, akik
szinte mar sportot tiznek ab-
bél, hogy melyikiik tudja meg-
nyerni a sztarzenészeket egy
epizédhoz, vagy éppen hogyan
csinalhatnak sztart egy addig
ismeretlen zenészbdl vagy ze-
nekarbdl az adott sorozat nép-
szerliségét kihasznalva.

Magyar dallamok

Az 1990-es években nem ké-
sziilt olyan sok magyar széria,
hogy zenei robbanasrdl lehes-
sen beszélni, azonban még igy
is sziiletett néhany emlékezetes
slager. Példaul a nem minden
botrénytél mentes Urgammdk
fécimdala, a Xénia-ldz tette iga-
zan ismertté Szulak Andreat, de
nagyon népszerl volt a Patika
cimi sorozat - tébbek kozott -
Dés Laszlo és Somlo Tamas al-
tal jegyzett zenéje, vagy a Kisvd-
ros fécimdala is, amely utébbi a
KGB egyiittes munkaja volt.

Azéta persze Gj id6k jarnak,
ma mar akar lejatszasi listakon
is meghallgathatjuk tobbek ko-
z6tt a sokak altal igen kedvelt
magyar sorozat, az Aranyélet
zenéjét. A jol eltalalt, Family
cimil f6cimdalt a Fancy Dress
Party néven alkotd Filop Pé-
ter irta, akinek idén Detective
cimmel jelent meg 4j albuma.
Az HBO sajatgydrtdsu soroza-

taban, az Aranyéletben ezen
kivil olyan eléadok dalai is
megszolalnak, mint a Tank-
csapda vagy a Szabd Balazs
Bandédja, de kevésbé ismert,
underground magyar egyiitte-
seknek is megjelenési lehetd-
séget biztositanak. Az Arany-
élet — és a zene — népszeriisé-
ge azt mutatja, hogy mar Ma-
gyarorszagot is elérte az 4j ti-
pust, a befogadénak minden
szempontbol kiilonleges él-
ményt nyujté televizids soro-
zatfogyasztasi forma.

Sorozatslagerek
a mindennapokban

Egy jol eltalalt zene és az
adott sorozat dsszhangja a ké-
sébbiekben is hatast gyako-
rolhat mindennapjainkra, igy
akar a hangulatunkra vagy a
vildgnézetiinkre is. Nem vé-
letlen, hogy a sorozatrajongok
egy-egy epizod megtekintése
utan is gyakran keresik fel ked-
venceik slagereit és azok igy a
sorozatok vilagan tul is hosszu
ideig képesek fennmaradni.

»Televiziés miisorszolgdlta-
toként elengedhetetlen kote-
lességiink, hogy naprél-napra
figyelemmel kisérjiik a nem-
zetkozi tévés sorozatpiac ala-
kulasat. A csatornavdlaszték
kialakitasakor sokfajta szem-
pontot kell figyelembe ven-
niink, amelyek koziil az egyik
a tervezett mijsorbeosztds”
- fogalmazott Langsteiner
Marianne, az Invitel Csoport
lakossagi és kisvallalati tizlet-
dganak vezetdje. A nagyobbak
mellett a kisebb, niche tartal-
makat sugdrzé csatorndknak
is kdszonhetiink nemzetkozi
szinten mdr ismertté vdlt ér-
dekes sorozatokat, amelyek
koziil a legnépszeriibbek ha-
zdnkba is eljutnak. S6t, az
utébbi években megfigyelhe-
t6 trend, hogy a magyaror-
szdgi kozonség a nyugat-eu-
répai vagy a tengerentiili pre-
mierrel egyidGben tekintheti
meg egy-egy évad legiijabb ré-
szeit. Orom szdmunkra, hogy
a nagy kedvenceket az Invitel
iigyfelei is megismerhetik” -
tette hozza.

Ister napok Szentendrén

2017. julius 22-23-an, 13. alkalommal keriil sor a Duna iinnepe, az Ister Na-
pok megrendezésére. Szentendre helyi hagyomanyaira épiilo fesztival az
egyik legkedveltebb ingyenes, csaladi rendezvény. A hagyomanyos szom-
bat esti zenés gyertyaiisztatas mellett szamtalan, a Duna koré szervezo-
do jaték, tanchaz, koncertek - tobbek kozott a Vujicsics Egyiittes, a Gobeé
zenekar - varja a Szentendrére latogatokat.

Duna - dkori ne-
vén Ister - Szent-
endre gyongysze-
me, mely szamos
vizi és vizparti programot ki-
nal a helybelieknek és az idela-
togatoknak. A Dundn napkéz-
ben evezds és sportversenyek,
a parton jatékos programok
zajlanak. Szombat este a szent-
endrei kuriézumnak szamito
zenés gyertyausztatds parat-
lan latvanyaban gyonyorkod-
het a kézonség. A Duna-kor-
z6n a helyi nemzetiségek be-
mutatkozasa mellett folyama-
tos tdnchdz és koncertek var-
jak a latogatdkat.
A rendezvény ingyenes.
Bo6vebb informacio:
http://szentendreprogram.hu

www.dunakanyarregio.hu

XX ISTER NAPOK
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Vujicsics koncert
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XIX. évfolyam 15. szam

Tobb mint hétszdz embert
torndsztatott meg Rubint Réka Dunakeszin

»Példa lehetne ez a kezdeményezés
az egész orszag szamara”

Egyértelmiien bebizonyosodott, hogy Rubint Réka tényleg képes megmozgatni az
embereket. Ezuttal Dunakeszire latogatott el, és tobb mint hétszaz ember szama-
ra tartott majd masfél oras edzést. Réka lapunknak elmondta, minden elismeré-
se azoknak, akik kitalaltak és életben tartjak a Mozdulj Dunakeszi programsoro-
zatot, és ha tehetné, orszagos szintre emelné a kezdeményezést.

e —

Rubint Réka, a fitness nagyasszonya

gy biztos, Dunake-

szi le sem tagadhat-

ja - nem is szeretné

-, hogy igazi spor-

tos varos, hiszen
nemcsak nézéként kovetik
nyomon a telepiilés sportéle-
tét, hanem maguk is kiveszik
a résziiket a mozgasbol. Ezut-
tal egy igazi tdmegvonzd tré-
ner, Rubint Réka latogatott el
varosunkba, hogy egyiitt edz-
dzen a Katonadombon a kila-
togatd civilekkel, sportolokkal,
csalddokkal.

Noha a kezdés fél hétre volt
kiirva, mar joval el6tte elkezd-
tek gyiilekezni a mozogni va-
gyok, akik izgatottan beszél-
gettek. Mindenkinek volt egy-
egy kedves mondata Rékardl,
kideriilt, nem kevesen Duna-
keszi hatdrain tulrdl érkeztek
a Katonadombhoz, csakhogy a
fitness egyik hazai nagyasszo-
nyéval mozoghassanak.

»A névérem egy ideje ide jar
edzeni, és most, hogy itthon va-
gyok, raaddsul sztarvendég tar-
totta az Orét, elhivott. Elmen-
tem, mert régen volt részem
ilyen szabadtéri zenés edzés-
ben, pedig szeretem az ilyene-
ket. Noha nyomon kovettem
Réka munkassagat a kiilonbo-

Ameddig a szem ellatott, mindenhol sportoltak

DunakanyarR

26 kozosségi oldalakon, de be-
vallom, nem az & edzéseit ko-
vettem. Aranyos, kedves né-
nek tartottam mindig, kivancsi
vagyok arra, milyen edzést fog
tartani” - jelentette ki a kiilfol-
don él6 Daniella.

,Elkésziiltetek? Na, akkor

kérem a hangerét!” - szOlt bele
a mikrofonba érkezése utan
Réka.

Es ettdl a perctdl kezdve el-
képeszté tempot diktalt a zold
tertiletet kis hfjan megtolté
embereknek. Lenn a gyepen az

egészen kisgyermektdl a nyug-
dijasig mindenki megprobal-
ta a maximumot kihozni ma-
gabol, nem csoda, hogy mar
tiz perc utdn csak ugy folyt a
viz az emberekr6l. Aztan ami-
kor zenevaltast kért, ezért par
masodpercig nem szolt a zene
, mozgas kozben énekelni kez-
dett Réka, amit atvettek a ,ta-
nitvanyok” is.

»Zene nélkil mit érek én...”
- harsant t6bb szdaz torokbol.

Aztan helyre allt a megszo-
kott rend, és a lendiilet kitar-
tott egészen a végéig. Réka
tobbszor is lement az edzék
kézé, hogy néhanyuknak sze-
mélyesen mutasson példat,
vagy éppen segitse Gket a he-

lyes mozdulatsor végigcsinala-
saban.

Noémi, aki Rakospalota-
rol jott el a sztarvendég kedvé-
ért, kissé faradtan, de szemmel
lathatéan boldogan lihegett a
majd nyolcvan perces edzés
végén.

»Régen jartam az draira, és ha
lehetdségem van rd, manapsag
is elmegyek egy-egy edzésére.
A mostanit is végigcsinaltam,
és ha finoman akarom kifejezni
magam, akkor kellemesen elfa-
radtam. Azt kaptam Rékatol is-
mét, amit reméltem” — ecsetelte
a kétgyermekes anyuka.

A hétf6 esti kozos mozgassal
nemcsak a résztvevok, hanem
a tréner is elégedett volt.

Fantasztikusan éreztem
magam, koszonom, hogy eljo-
hettem ide. Hatalmas gratula-
cid jar a varos vezetSinek, hogy
létrehoztak és tamogatjak ezt a
rendezvényt, ami egyébként az
egész orszag szamara példa le-
hetne. Ami igazdn meglepett,
hogy tobb ismerdst is lattam,
akikkel mar az edzéseimen
talalkoztam, nem gondoltam
volna, hogy ide is elkisérnek.
Ez az egész egy csoda, hogy
emberek heti hdrom alkalom-
mal egyiitt mozoghatnak, ba-
ratsagokat kothetnek egymas-
sal. Amennyiben maskor is el-
hivnak, nagyon szivesen jovok
vissza Dunakeszire” - jelentet-
te ki lapunknak Rubint Réka.

Majd fordult egyet, és ment
vissza azok kozé, akik kozott
talan a legjobban érzi magat.
Es egészen addig nem hagyta el
a Katonadombot, mig az utol-
86 kozos kép el nem késziilt, az
utolso alairast ki nem osztotta.

Ezt latva mindenki azonnal
rajott, miért is szeretik annyi-
ra Rékat.

B.M.L.
Fot6: PAL ILDIKO,
KESzZIPRESS

Vacon is elindult hodito
utjara a megujult LADA

Vac az autoszalonok
és szervizek varosa -
mondtak az évezred
fordulo kornyékén az
autézas szerelmesei,
akiket a régi, elismert
vallalkozasok koziil jo
néhany napjainkban is
minoségi kinalattal és
szolgaltatassal varja.
Egyikiilk, a PM Perpe-
tuum Mobile Kft.,, me-
lyet 1992 decemberé-
ben alapitottak, amely
kinalatat bovitve - a
Peugeot mellett - beve-
zette a megujult LADA
forgalmazasat.

- Tébb mint 20 éve foglalko-
zunk a gépjarmivek teljes
kort javitasaval és szervizelé-
sével, muszaki vizsgaztatassal,
valamint 4j és hasznalt gép-
jarmuvek értékesitésével, to-
vabba alkatrészek forgalma-
zasaval - tajékoztatott lapun-
kat dr. Tolgyesi Vilmos tgy-
vezet$ igazgato, a vallalkozas
egyik tulajdonosa.

- A szerviziink 1995 szept-
emberében - a korabbi ered-

ményekre alapozva — megnyi-
totta a hivatalos Peugeot gép-
jarm@i markakereskedést, ez-
zel egy id6ben lehetdséget biz-
tositott a marka teljes kord
kiszolgaldsara. A cég szol-
galtatasai lefedik a gépjarmu
szervizelés teljes spektrumat
- mondta a cégvezetd, aki sze-
rint a tulajdonosok és a me-
nedzsment mindig szem el6tt
tartja a piaci igények kiszolga-
lasat, az Gj, vagy megujult mo-
dellek forgalmazasat. Példa-
ként a megujult LADA gépjar-
mi értékesitésének bevezeté-
sét emlitette, amely egykoron
- a’89-es gazdasagi és politi-
kai rendvéltozas el6tti évtize-
dekben - az egész orszag au-
toja volt.

mindenkingk

NYITAS JULIUS 1.

LADA Vac

2600 Vac, Szent LaszI6 ut 13.

+36 27 502950

ertekesites@ladavac.hu

www.ladavac.hu

~ VAC

Jelentkezzen tesztvezeteésre
és probalja ki modelljeinket!

A v most kezddik,

= LADA ¥

LADA Lud ©

- 2017 tavaszdn a vezetd-
ség ugy dontott, hogy a LADA
markaval béviti kinalatat. A
marka az elmult évtizedek-
ben jelentds valtozason ment
keresztill, ami maradt, hogy
megbizhatd, strapabiré és
megfizethet6! Sokunkban ked-
ves emléket idéz a LADA mar-
kanév, ezért is javaslom, hogy
latogassanak el markakereske-
désiinkbe, és probéljak ki az U]
LADA modelleket! - invital-
ta olvasoinkat a vici szalonba
dr. Tolgyesi Vilmos, a PM Per-
petuum Mobile Kft. tigyvezet6
igazgatodja, aki szerint a meg-
gjult személygépkocsi nemcsak
miiszaki minésége, de kedvez6
dra miatt is rendkiviil vonzd
lehet sokak szamara.

)

=gl
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wAranylanyok”™ Dunakeszirdl:
Lucz Dora két, Hagymdsi Réka egy aranyérmet nyert

Lucz Dora tarolt a plovdivi
Europa-bajnoksagon

A magyar valogatott minden idok egyik legjobb szereplését produkalva 10 arany-, 3 eziist- és 3
bronzéremmel zarta a Plovdivban vasarnap befejezodott kajak-kenu Eurdpa-bajnoksagot. Ebbol a
kiemelkedo szerepléshol varosunk keét lakoja, Lucz Dora és Hagymasi Réka alaposan kivette a re-
szét, miutan elobbi két, utobbi egy aranyat nyert a kontinensviadalon.

Lucz Dora

ri6i olimpia utan a kajak-ke-

nu hazai vezetdi ugy dontot-

tek, hogy idén a feltorekvé fi-

ataloknak adnak elsésorban

lehetdséget, igaz, ehhez min-
denképpen bizonyitaniuk kellett a valoga-
to versenyeken. Nos, a fiatalok éltek a le-
hetdséggel, ugyanis a vasarnap véget ért
plovdivi Eurdpa-bajnoksigon a magyar
csapat 80 szazalékat az U23-as valogatott
tagjai adtak, akik aztan a felnéttek kozott
is megalltak a helytiket, hiszen Magyaror-
szag minden id6k legjobb Eb-szereplésével
- 10 arany, 3 eziist és 3 bronzéremmel -
zarta a kontinensviadalt.

A régié és Dunakeszi vdrosa szamara
kiiléndsen jo hir, hogy a tiz aranybdl har-
mat a varos lakoi, Lucz Déra és Hagymasi
Réka szerzett meg, raadasul elébbi dupla-
zott is.

A néi K-4 500 méteren — ahol a tavaly
Riéban aranyérmet nyert négyesbdl ez-
uttal senki sem volt ott - a Lucz Dora,
Medveczky Erika, Takdcs Tamara, Vad Ni-
netta négyes nyert latszatra kénnyedén
a lengyel és a német csapathajo el6tt. De
csak latszatra. ..

»Sikeriilt a kétszazra begyakorolt rajtot
hoznom, és a lanyok le tudtak kévetni, a
végére pedig azt tudom mondani: 6riilok,
hogy nyertiink” - tette hozzd Lucz Déra,
akinek a vallan hatalmas teher volt, hiszen
6 tlt eldl a hajoban: 6 sztrokolt, azaz 6 adta
az litemet a tobbieknek.

Noha bizakodtunk benne, senki sem
gondolta azt, hogy 2017-ben Eurdpa néi
kajakos tronjan Lucz Déra il majd. A né-
gyesben aratott gy6zelmet kovetGen a K1
200 méteren az el6futambol azonnal a
dontébe kvalifikalta magat, majd ugy eve-
zett vasarnapi finaléban, mintha évek 6ta
ott lenne a vilagversenyek feln6tt dontdi-
ben. Remekiil kapta el a rajtot, végig hatal-
mas tempot diktalt, és 4 szazaddal gy6zott
a ddn Jorgensen el6tt.

»JOl sikeriilt a rajt, utina is jonak éreztem
a palyamat és az eredmény sem lett rossz.
Nagyon 6riilok a sikernek, mert a donté-
ben mindenki ott volt, aki Eurépaban sza-
mit” - mondta boldogan Lucz Dora, aki
immar kétszeres Eurdpa-bajnokként var-
hatja a vilagbajnoksagot.

Varosunk masik biiszkesége, Hagymasi
Rékanak sem kell szégyenkeznie a plovdi-
vi szereplése miatt, ugyanis K-2 1000 mé-
teren Farkasdi Raména parjaként - életiik
els6 feln6tt Eurdpa-bajnoksagin - azon-
nal aranyéremmel tette le a névjegyét. Pe-
dig nem volt egy Gsszeszokott egység az
6véké, az utolsd pillanatban dolt el, hogy
egylitt indulhatnak ezen a tavon.

Farkasdi Ramdna és Hagymasi Réka

,Kétszer-haromszor csusztunk ki edzés-
jelleggel, és mar elsGre egy jo érzésti kett6s
volt. Ez egy ajandékparos volt szamunkra,
picit féltem téle, mert nem késziiltem ezres
palydkra az idén, de minden egyben volt
Ramonaval, igy nagyon boldog vagyok”
- allitotta Hagymasi Réka, aki vasarnap
Szabé Agnes parjaként a hatodik pozicié-
ban zdrt a néi K-2 200 méteren.

B.M. L.
For6: MTI/KovAcs TAMAS

Jaliusban ujra Jam Jazz
Dunakeszi foterén!

Julius 21. és 23. kozott ujra egy igényes, szabadtéri bar hangulata lengi be
a IV. Béla kiraly foteret: finom italok, hangulatos fények, jazz, no meg revii

minden mennyiségben, harom napon keresztul!

tavalyi nagy siker-
re valo tekintettel ha-
gyomanyt teremtiink

és idén is megszervezziik a
Jam Jazz-t. Julius 21-én, 22-
én és 23-4n olyan nevek ér-
keznek a IV. Béla kiraly fotér-
re, mint a Sax-O-Funk, aki-
nek vendége ezuttal Keresz-
tes Ildiké lesz, a Jazzterlanc,
a Hajdu Kldra és Oldh Krisz-
tidn Trié, Gdjer Bdlint és a
Myrtill & Swingistique. A
zar6 est miisorat idén az Or-
feum Mulaté csapatinak
James Bond repertodrja szol-
galtatja, szoval egy igazi forro
reviire szamithatunk.

A hétvégét kézmives so-
16k, dijnyertes borok, kii-
l6nleges nassolnivalok teszik
majd még élvezetesebbé.

Sok szeretettel hivunk és
varunk mindenkit erre a kii-
16nleges, hangulatos rendez-
vényre, tovabbi részletek ha-
marosan! - olvashaté a Du-
nakeszi Programiroda ren-
dezvényre invitalo tajékozta-
tojaban.
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Kézilabda
Vaci KSE: 4j koncepcio,
megﬁatalitott csapat

S paguar Kiailabdo
£u Srivelstd

Kecskeméti Tamas, Marko Davodovic, Maros Balazs,
Ante Grbovac, dr. Schoffer Attila, Giunya Péter, Marin Sakic,
Tarkanyi Bence, Holpert Jozsef

Dr. Schoffer Attila, az NB I-ben szereplo Vaci
KSE ferfi kézilabda csapat klubelnoke a hétfon
tartott idénynyito sajtotajékoztaton bejelentet-
te, hogy az elozo bajnoksagot 10. helyen zaro
egyuttes az uj bajnoki pontvadaszatra 0j szak-
mai koncepcioval késziil. Uj csapatot épitiink,
terveink megvalositasa eérdekében kilenc 1j ja-
tékost igazoltunk - mondta az elnok.

csapat Uj jatékosai kozill - az algériai junior vilagbaj-
noksagon szerepld Rézsavilgyi Gergd és a Torok Addm
kivételével - valamennyien bemutatkoztak a sajté kép-
viselSinek.

Guinya Péter vezet6edz6 elmondta, hogy az 1j koncepcié meg-
valositasaval a klub eredményessége mellett igyekeznek megfelel-
ni a Magyar Kézilabda Szévetség szakmai iranymutatasanak is,
melynek egyik sarokkéve, hogy két éven beliil a csapatban sze-
repl6 idegenlégidsok létszamat harom fore kell csokkenteni. Mint
megtudtuk, az 4j szakmai koncepcié egyik meghatarozo eleme,
hogy az egyiittesben olyan tehetséges magyar fiatalok kapjanak
jaték lehetGséget, akik korosztalyos valogatottak.

Megfiatalitott csapatunk jatékaban bizonyara lesznek elkerdil-
hetetlen hullamvolgyek, de bizom benne, hogy az elkezdett mun-
kaval sikeriil kikiiszobolni a nehézségeket. Reményeink szerint
olyan elsé évet sikeriil produkalnunk, amely megalapozza a ko-
vetkez6 harom év fejlédési ivét, amire biiszke lehet a vaci klub -
mondta a vezetéedz6. Gunya Péter abban is bizik, hogy megfia-
talitott egyiittese helytall a bajnoki pontvadaszatban, és meg6rzi
a tavaly elért 10. helyet.

- A kézilabda kedvel6i azt jol érzékelik, hogy a 14 csapatos
NBI-ben rendkiviil erds és szoros a kozépmezony, hiszen a 6. és a
12. hely k6z6tt mindossze harom-négy pont kiilonbség volt a csa-
patok kozott. Ez azt is elGrevetiti, hogy mar a bajnoki rajt is na-
gyon fontos, melynek sikere érdekében allitottuk ossze edzéster-
viinket és az edzémérkdzéseinket — hangoztatta a fiatal szakem-
ber, aki hozzatette, hogy a sok Uj jatékosnak meg kell ismerni-
ik egymast, magabiztossa és eredményessé kell formalni a csapat
szerkezetét, a tamado, és védekezd jatékat.

Szakmai hitvallisomnak megfeleléen gyorsabb kézilabdat jat-
szunk, melynek megvalositasa érdekében a koncepcidba jol il-
leszked6 jatékosokat igazoltunk — emelte ki Gunya Péter, aki azt
sem rejtette véka ala, hogy a fiatal csapat teljesitményében rovid-
tavon valoszintileg lesznek mélypontok, melyeket tavlatokban az
eredményesség valt fel.

A Kklub 4j szerzeményei bemutatkozasként elmondtak, hogy
megtiszteltetésnek és nagy kihivasnak tartjak, hogy a Vaci KSE-
ben szerepelhetnek, fiiti 6ket a bizonyitdsi vagy. Két uj balszél-
s6 koziil, a szerb valogatott, de magyar utlevéllel is rendelkez6
Holpert Jozsef a Besiktas egyiitteséb6l érkezett, mig Tdrkdnyi
Bence Oroshazarol jott, aki az utanpétlas fejlesztésében is szere-
pet kap.

A 23 éves Ante Grbavac a bosnyak HK Izvidac Ljubuski csapa-
tabdl érkezett, a 198 cm-es, 100 kg-os balatlové korosztélyos hor-
vat valogatott, nagy nemzetkozi rutinnal rendelkezik. A 30 éves
Marin Sakic, a szinte 6rok horvat masodik helyezett Nexe Nasice
bealldja a harmas védé stabilitdsat és rutinjat hozta Vacra. A 25
éves iranyitd Marko Davidovic a szerb bajnok RK Vojvodinabol
érkezett, de mar lengyel és roman bajnoki tapasztalatai is vannak.
A 28 éves szlovak valogatott jobbatlové Maros Balaz ugyan a to-
rok Yibo csapatabol érkezett, de fiatalabb koraban a Pick-Szeged-
del mar a BL-t is megjarta. A junior valogatott, balkezes Kecske-
méti Tamds a Nemzeti Kézilabda Akadémiardl érkezett, akinek
nagyon tetszik a csapat koncepcidja, amely reményei szerint az 6
fejlodését is segiti majd.
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ITT KELL LENNED,
HOGY ELHIDD.
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a fotokba belefér.

Indulj el, fedezd fel,
Wlégy ott és éld at!
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